
Frühlingserwachen
Der Frühling, das Leben ruft dich. Lass den Frühling in 

dir auf ganz besondere Art erwachen. Wir laden dich 
zum 1. Biodanza-Fest in Dessau ein!
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                                                  Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne.
Jeder Frühling trägt den Zauber des Anfangs in sich. Der Winter mit seiner Stille und Dunkelheit reicht das Zepter weiter. Der Frühling übernimmt 
und repräsentiert die Wiedergeburt der Natur. Sie erwacht aus der notwendigen Zurückgezogenheit des Winters. Der Zauber des Anfangs liegt in der Luft. 
Die Tage werden länger. Die Sonne steigt täglich höher und bringt Licht und Wärme. Gute Bedingungen für das Ausbringen der neuen Saat, die uns im 
Sommer leckere Früchte bringen wird. Die Natur zeigt sich mit ihrer Kraft und Farben. Erneuerung und Verwandlung finden statt. Schneeglöckchen und 
Krokus zeigen schon ihre zarten Triebe. Das Leben erwacht in der Natur und als Teil von ihr, auch in uns. Wir Menschen freuen uns auf den Frühling. 
Auf  Sonne und Wärme und auf den wunderbaren Zauber der Liebe und der Schönheit des Lebens. Auf ganz besondere Weise wird unsere Lebenskraft und 
Lebensfreude geweckt, vitalisiert unseren Körper, unseren Geist und unsere Seele. Wir verspüren neue Kraft und Lebenslust. Wünsche und Ideen steigen 
in uns auf, die wir jetzt ins Leben bringen wollen.
Der Frühling, das Leben ruft dich. Lass den Frühling in dir auf ganz besondere Art erwachen. Wir laden dich zum 1. Biodanza-Fest in Dessau ein!
Revitalisiere deinen Körper, deinen Geist und deine Seele mit Musik, Tanz und wunderbaren Begegnungen. Das ist deine Möglichkeit, deine Freude 
und deine Lust am Leben zu zelebrieren, so wie es uns die Natur zeigt. Wir tanzen die Transformation vom Winter in den Frühling, von der Dunkelheit 
ins Licht. Freue dich auf das Miteinander, auf das Wunder des Erblühens und auf die Liebe zum Leben.
Erwache in den Frühling. Tanze mit uns den Zauber des Anfangs.

Info:
MC Arrieta, Pionierin und Gründerin der Biodanza-Bewegung in Deutschland  www.biodanza.de
Marlies Kretschmer, Biodanzaleiterin unter Supervision, www.biodanza-dessau.de


